
情報公開文書（2022 年 2 月 1 日）   

１．研究の名称  レム睡眠からアプローチする精神・神経疾患の理解とその克服 

―レム睡眠破綻の作用の解明へ向けた OSAS 患者のデータ収集とメタボローム解析― 

２．研究の目的 ヒト臨床研究とマウス基礎研究の統合によるレム睡眠の作用の解明を目指し、閉塞性睡

眠時無呼吸症候群(obstructive sleep apnea syndrome:OSAS)に注目する。 

３．研究期間 1) 対象者登録期間：承認日 
2) 研究実施期間：承認日から2025年3月31日 

４．研究の許可 日本大学医学部附属板橋病院 臨床研究倫理審査委員会 

の承認を受けて研究を実施 （2021 年 11 月 2 日） 

５．情報の利用 
目的・方法 

研究の結果(研究前の検査結果を含む)が医学関連の学会や学会誌等で公表される

場合がありますが、個人情報は適切に管理されます。 

６．情報の項目 1. 研究対象者基本情報：年齢、性別、身長、体重、BMI、血圧、体温、脈拍、既往歴、 
合併症、首囲、胴囲、喫煙歴、治療情報  

2. PSGの諸種指標 
3. 血液検査:血算、CRP、TP、T-bil、CK、アミラーゼ、LDL-chol、HDL-chol、TG、 

T-chol、Glu、HbA1c、AST、ALT、ALP、γ-GTP、BUN、Cr、UA、Na、K、CL 
血液のメタボローム解析:一次代謝を構成する内因性の代謝物質(糖リン酸・アミノ

酸・核酸・有機酸など)を含む約1,000種の水溶性・イオン性代謝物の測定を行う 

７．共同研究機関  日本大学医学部附属板橋病院 睡眠学分野 睡眠医学・呼吸管理学 

国立大学法人筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構  

国立大学法人京都大学 大学院医学研究科 人間健康科学系専攻 生体機能学分野 

８．プライバシーの

保護について 

血液や組織あるいはカルテから抽出したデータはコード番号等で管理を行い、氏名

などの情報が外部に漏れることがないように十分留意します。ただし、必要な場合に

個人を識別できるように、原則として研究対象者の方の氏名などの情報とコード番号

の対応表を作成しています。この対応表は、日本大学医学部附属板橋病院呼吸器

内科内のセキュリティーのかかったコンピューターの中で管理します。 

９．研究参加の拒

否について 
研究への参加に同意しても同意しなくても、診療の内容やその後のフォローに影響はあ

りません。研究への参加に同意をした後も、本人からの申請によっていつでも同意を撤

回可能です。撤回に伴う不利益もありません。 

１０.研究に関する

資料の入手・閲覧 
他の研究対象者の個人情報に触れず、また、研究に支障のない範囲の資料は、 

お見せすることができます。研究責任者にご連絡下さい。 

１１．研究成果の

発表 
個人を特定できない情報として学会・研究会発表や論文発表を行います。 

 

１２．研究の資金

源、研究に係る利

益相反 
 

本研究は、公的な資金【日本医療研究開発機構(AMED)研究事業】

(https://www.amed.go.jp/)脳とこころの研究推進プログラム 精神・神経疾患メカニズム解

明プロジェクト：レム睡眠からアプローチする精神・神経疾患の理解とその克服-レム睡眠

破綻の作用の解明へ向けた OSAS 患者のデータ収集と解析‐】で賄われ、特定の企業

からの資金は一切用いない。 
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１３．連絡先 
（相談窓口） 
 

研究事務局 
〒173-8610 東京都板橋区大谷口上町 30-1 

日本大学医学部附属板橋病院 睡眠センター 

電話：0３-３９７２-８１１１（代表） 

連絡先：呼吸器内科 医局 内線：2404 

 

 


